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Tisztelt Betegiink!

Téjékoztatjuk Ont, hogy miel8bbi gyogyuldsa érdekében méhtest eltavolitisa miitéti beavatkozas valik
sziikségessé. A Siofoki Korhaz Sziilészet-Nogyogyaszati Osztaly gyogyitd csoportja a beavatkozasrol
szeretne tajékoztatast adni, hogy — mindent mérlegelve — dontsdn, és beleegyezd nyilatkozatat adja a
beavatkozashoz.
A beavatkozas jellege:

A mindennapi szohasznalatban a méheltavolitas jelentheti a méhtest eltdvolitasat ( a méhnyak megmarad ) és
a méh teljes kiirtasat. Néhany évtizeden keresztiil a méhnyakat csak ritkan hagytuk vissza, mivel abbol
esetlegesen a méhnyak-csonk rosszindulatii daganata kifejlddhet. A hiivelytiikrozés és a rakszlrés mind
gyakoribb ¢és megbizhatobb alkalmazasaval a méhnyak-csonk rosszindulati daganatdnak veszélye
minimalisra csokkenhet, ezért ujra egyre tobbszor végezziik a méhtest izolalt eltdvolitasat.

Diagnozis (jelenlegi egészségi allapot magyarul)..............cooiiiiiiii i
A beavatkozas tervezett idOpPoOntja: ... .. ... e

A beavatkozas célja:
Akkor végezziikk a fenti mitétet, amikor a beteg sulyos altalanos allapota miatt a miitétet igyeksziink
hamarabb befejezni, vagy ha az anatdmiai helyzet (0sszendvések, daganatos vagy gyulladasos szdvetben
val6 preparalasi nehézség, nagyfoku elhizas, stb.) kedvezotlen a teljes méheltavolitashoz.

Hogyan torténik a beavatkozas?
Az altatéorvos altal javasolt érzéstelenitési modban a megfeleld mutéti elokészitést kovetden, a varhatd
elvaltozas jellegének és az On adottsdgainak megfeleléen vagy alhasi kozépmetszést, vagy a szeméremcsont
feletti reddben harantmetszést (,,bikini” metszést) ejtve nyitjuk meg a hasat. A mitét jellegét miitét kozben
dontjiik el. A beavatkozas koriilbeliil 1-2 orat vesz igénybe.

Mik a beavatkozas esetleges szovodményei?

Szovédmények gyakorisagat emelhetik tarsbetegségek, élvezeti szerek fogyasztasa, tilsulyossag, csaladban
gyakrabban el6forduld betegségek, elézményben szerepld miitétek és azok szovodményei. Ezekrol
feltétlentil tajékoztassa orvosat.

Mitét alatt hasi szerv (hugyhdlyag, hugyvezeték, bél) sériilése, melyek elladtdsa azonnal, még a mitét alatt
megtorténik. Mtét alatt kialakulhat olyan vérzés, mely miatt vérkészitmény adasara is kényszeriilhetiink.
Hasfalat rétegesen zarjuk, mely szovetek kozott kialakulhat vér- vagy folyadékgyiilem. Ezek lebocsatasara
kis gumicsovet hagyunk a hasfalban. Fertozések, sebgennyedés, vérszegénység, tartdosabb agyhozkotottség
esetén tiidogyulladds, esetleg vérrogosodés is eléfordulhat. Az esetleges szovédmények elharitasara,
ellatasara és gyogyitasara osztalyunkon a feltételek biztositva vannak.

Miitét utani torténések:
Mitétet kovetéen 24 oras szubintenziv megfigyelésre az 6rzdszobaba keriil, ahol miiszerekkel vér és vizelet
vizsgalatokkal kovetjitk allapotat. Allando vénatiijén keresztiil potoljuk a folyadékveszteségeket, adjuk a
gyogyszereket. Vizeletét minimum 24 6ran at katéteren vezetjiik le. Inni csak kelld éber allapotban kap, enni
pedig csak a kelloképpen beindult bélmiikodés utdn. A mitét utdn belei renyhébben mikodnek, ha
gyogyszerekre nem reagalnak, nagyon ritkan el is zarédhatnak, mely miatt esetleges korrekcios mutétre is
sziikség lehet. Mitét utan felléphet lazas allapot, amelyeket gyogyszerekkel csillapitunk.
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Varhaté kovetkezmények:
A miitét eredményeként a visszamarado hiively alkalmas kozostilésre, de tovabbiakban havi vérzés és
fogamzas (terhesség) nem varhato. A visszahagyott méhnyak miatt az évenkénti raksz{irés nagyon fontos!
Eleinte hastiri fajdalmai lesznek, melyeket csillapitunk, idével ezek enyhiilnek, sziinnek.
Kisebb-nagyobb letapadasok alakulhatnak ki a hasban, amelyek idoszakos fajdalommal, front
érzékenységgel jarhatnak.

Milyen alternativ megoldas lehetséges?
Nem lehetséges.

Mi a teendd a beavatkozas utan?
A miitét kapcsan esetlegesen eltavolitott szoveteket szovettani vizsgalatra kiildjiik, mely eredményéért a
zardjelentés egyik példanyaval két hét mulva osztalyunk irodajan jelentkezzen. Ezen eredményt az orvosaval
is beszélje meg. Mitétet koveté 6 hét mulva kontroll vizsgélaton jelentkezzen, panasz esetén azonnal. A
kontroll vizsgalatig kiméld ¢letmod, nemi élet tilalom javasolt.

Miitét elmaradasanak kovetkezményei:

Miitét elmaradasanak kovetkezményeként fennalld panaszai tovabb fokozdodhatnak, tovabbi egészségromlas
kovetkezhet be, esetleges rosszindulatu elfajulas is létrejohet.

Beleegyezési nyilatkozat

A méhtest eltavolitdas mutéti beavatkozasrol a tajékoztatdt elolvastam, az orvos altali szobeli tajékoztatast
megértettem, az altalam feltett kérdésekre megnyugtatd, kielégité valaszokat kaptam, a beavatkozas
elvégzésébe beleegyezem, kérem annak elvégzését.

Elutasité nyilatkozat

A kezel6orvos részletes felvilagositisa — amely a beavatkozds elmaraddsa esetén el6fordulod
kovetkezményeket is tartalmazta — ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom.
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