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Beteg NeVe: oo, TATSZAM: oo,

Tisztelt Betegiink!

Téjékoztatjuk Ont, hogy a megfelelé kezelése és mieldbbi gyodgyuldsa érdekében vérrdgoldd kezelés
sziikséges. A Siofoki Korhaz — Rendeldintézet Intenziv Osztalyanak gyogyitdé csoportja a beavatkozasrol
ezuton szeretne tajékoztatast adni

Kezelés célja:
1. Acut infarktus soran
- azeret elzar6 vérrog feloldasa gyogyszerrel
- avérrog korai feloldasaval az elhalasveszélynek kitett szivizom megmentése
- azinfarctus nagysaganak csokkentése
- késobbi szovodmeények kivédése

2. Mélyvénas thrombosisban
- avérrdg feloldasaval megfeleld véraramlas biztositasa
- szovetek oxigén igényének biztositasa
- végtag elhalasanak megakadalyozasa
- tlidéembolia megeldzése, a kockazat csokkentése

3. Tiidéemboliaban
- azelzarodott tiido-verdér aramlasanak 0jboli biztositasa, ezéltal
- atlidokeringés rendezése
- afulladast okozé oxigénhianyos allapot javitasa, megsziintetése
- asziv jobb kamrajara juté extra terhelés csokkentése, megsziintetése
- un. "massziv tiidéembolidban" kdzvetleniil az életmentés

Az On jelenlegi egészségi allapotaban a fenti harom korkép valamelyike all fenn. Erdemi kezelés nélkiil a
szivinfarctus és a tiiddembolia kdzvetleniil is halalhoz vezethet, a mélyvenas thrombosis a tiidéembolia
veszélyét hordozza magaban, stlyos esetben az érintett végtag keringésének tartdés romlasaval a végtag
elvesztéséhez (amputaciohoz) vezethet.

Diagnozis (jelenlegi egészségi allapot magyarul): ...

A tervezett beavatkozas idopontja: ...............
Amennyiben indokolt, a beavatkozas elvégzése mielobb sziikséges. Minden késlekedés a kezelés
sikerességének esélyét, és igy az On gydgyulasi esélyeit rontja.

Hogyan torténik a beavatkozas?
A beavatkozas elétt Ont az Intenziv Osztalyra felvessziik, oxigént adunk, EKG-, vérnyomas- és egyéb
monitorokat helyeziink fel, az alkar valamelyik vénajaba kaniilt vezetiink fel, vért vesziink. Ezt kdvetden a
vérrogoldo szert vénas infuzid formajaban kapja meg. Az infizio idGtartama szivinfarctus esetén 1 ora,
tiildéembolia €s mélyvenas trombozis eseteiben a korképtdl fliggen akar egy-két nap is lehet.

Egészségi allapotomban varhato valtozas
Sikeres vérrogoldas esetén az adott betegséghez tartozo panaszai (szivinfarctus esetén a mellkasi fajdalom,
nehézlégzés, tiidéembolidban a fulladés, trombdzisban a végtagzsibbadas-fajdalom, stb.) javulnak, teljesen
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megsziinnek, altalanos kozérzete jelentésen javul. A potencidlisan ¢Eletveszélyes korképek esetén az
¢életveszély elharul.

Szovodmények:

Gyakori (kb. 1/20): a vérrogoldo kezeléssel a szervezet véralvadasi folyamatat gyakorlatilag kikapcsoljuk.
Ennek kovetkeztében az esetleges sériilések (akar a vérvételek, kaniil-szirasok helyein) okozta vérzések
értelemszeriien erdsebben, hosszasabban jelentkeznek. Megeldz6 sériilés (kiilonosen fejsériilés!), miitét
esetén valosziniisége nagyobb. errél a kezelés eldtt kezeldorvosa részletesen kikérdezi Ont. A legstilyosabb
forma (agyvérzés) eléforduldsa megel6zéen normalis véralvadas, fejsériilés hidnya esetén minimalis. Az
esetleg éppen zajlo menstruacio erdssége fokozodhat.

Ritka (kb. 1/100 eset): allergias reakcio: a ma hasznalt modern vérrdgoldo szereknél esélye ritka. Sulyos
formaban allergias sokkallapot 1éphet fel, mely atmenetileg gépi 1élegeztetést (altatasban), keringéstamogatd
gyogyszerek adasat teheti sziikségessé, illetve dnmagaban is életveszélyt jelent. Leggyakrabban azonban
csak enyhe bdrtiinetek, muld rosszullét jelentkezhet. Szivinfarctus kezelésekor szivritmuszavarok is
felléphetnek, melyek gyogyszeresen vagy elektromos terapiaval kezelhetdek.

A beavatkozas elmaradasanak kovetkezményei:
Erdemi kezelés nélkiil a szivinfarctus és a tiiddembolia kozvetleniil is halalhoz vezethet, a mélyvends
thrombosis a tlidéembolia veszélyét hordozza magaban, sulyos esetben az érintett végtag keringésének tartos
romlasaval a végtag elvesztéséhez (amputaciohoz) vezethet.

Alternativ megoldasi lehetéségek:
Szivinfarctus esetén szivkatéteres beavatkozassal a koszoruseret elzard vérrog kozvetleniil eltavolithato, a
koszoruséren 1évo szlkiilet kitagithatd ("sztentelés"). Ma mar ez a rutin eljaras, a vérrogoldod kezelést csak
azon esetekben alkalmazzuk, ahol valamilyen oknal fogva a szivkatéterezés nem elvégezhetd. Errdl a
kornyez6 centrumokban (Balatonfiired, Kaposvar) dolgozé kardiologus kollegdkkal minden esetben
telefonon konzultalunk.

Tiidéembolia esetén nyitott szivmiitéttel a tiidokeringésbol a vérrdg eltavolithatd. Ezen miitétet azonban ma
mar ritkdn, valogatott esetekben, €s csak szivsebészeti centrumokban (kérhazunk esetében Pécsett) végzik.
Abban az esetben jon szoba, ha a sulyos tiidéembolia vérrogoldd kezelése valamilyen okbdl abszolut
ellenjavallt (példaul friss nagymiitét, ahol a vérzésveszély extrém nagy). A masik alternativa az enyhébb,
"vérhigitd" kezelés, bor ala adott injekciokkal, vagy folyamatosan vénaba adott infuzioval. Ez a kezelés
azonban csak enyhébb lefolyasu esetekben jon szdba, sulyos esetben hatdsossaga kérdéses.

Me¢élyvends trombozisban is valaszthatd "vérhigitd" kezelés (Isd. mint fent).

Mi a teendd a beavatkozas elétt?
Elet- vagy végtagmentd kezelésrdl 1évén szo, Onnek kiilondsebb teenddje nincsen. Minden On altal szedett
gyogyszerrol (kiilondsen vérhigitokrdl) kezel6orvosat tajékoztassa! Szintén emlitse meg, ha a kozelmultban
komolyann sériilés érte, vagy nagyobb miitéte volt, de ezekrdl a kezel6személyzet is részletesen kikérdezi.
Az esetleges allergias reakcio fellépte miatt a beavatkozas eldtt ne egyen, és csak maximum 1-2 korty vizet

igyon.

Mire kell iigyelni a kezelést kovetden?
Az infuzid leallitdsa utdn a szervezet véralvadasa még hosszabb ideig nem tokéletes, igy minden egyes
sériilés fokozott vérzésveszéllyel jar. Keriilje éles eszkozok (borotva, kés, koromolld stb.) hasznalatat, és
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fokozottabban tligyeljen az akar kis sériilésekre is. Ha barmilyen vérzést tapasztal, vagy
megmagyarazhatatlan fejfajast, émelygést, hanyingert észlel, értesitse a kezeldszemélyzetet!

Esetleges szovodmények elkeriilése érdekében valaszoljon az alabbi kérdésekre:

Tud-e vérzékenységrol: igen  nem
Szed-e véralvadasgatlo gyogyszert: igen  nem

Ha igen, 8 gyOZYSZET NEVE! ..c.evueiuieieieeiieiieiesteeie ettt

Fennall(hat)-e terhesség: igen  nem
Volt-e korabban agyvérzése: igen  nem
Van-e gyomor, ill. bélrendszeri betegsége (fekély, aranyér): igen  nem
Volt-e az utobbi 6 hétben miitéte, komolyabb sériilése igen  nem
Fogaszati kezelés alatt all-e: igen  nem
Tud-e gyogyszerérzékenységrol: igen  nem
Van-e egyéb emlitésre méltd betegsége: igen  nem

Beleegvezési nyilatkozat

Kijelentem, hogy szdmomra érthetd modon kaptam tajékoztatast, a fenti beavatkozasrol, lehetéségem volt
kérdés feltevésére, a tajékoztatast megértettem, mindezek alapjan hozzajarulok és kérem a beavatkozas
elvégzését.

alairas alairas
(frastudatlan személynél két tanu jelenlétével kell feljegyezni a beleegyezést.)

Siofok, ......... Vi, hé......... nap......... ora......... perc

Elutasité nyilatkozat

Kijelentem, hogy szamomra értheté modon kaptam tajékoztatast a beavatkozas elmaradasanak kockazatarol,
lehetéségem volt kérdés feltevésére, a tajékoztatdst megértettem, mindezek alapjan nem jarulok hozzéd a
beavatkozas elvégzéséhez, kezeldorvosomat a beavatkozas elmaraddsaval kapcsolatban a feleldsség alol
mentesitem.

crcr
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