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Tisztelt Betegiink!

A fijdalmas vizsgalatokat, kezeléseket, miitéti beavatkozasokat rendszerint helyi érzéstelenitésben vagy
altalanos/regionalis anesztézidban végezziik. Az On miitétjéhez a vizsgalatok alapjan altatisra vagy
érzéstelenitésre lesz sziikség, melyet erre képzett aneszteziologus orvos végez. Az érzéstelenités idején a
légzés, keringés és egyéb szervek mikodésének fenntartasdban az érzéstelenitést végzd aneszteziologus
orvos illetékes. Az érzéstelenités kiilonboz6 mddszerekkel torténhet.

Altatas (altalanos érzéstelenités)

Hogyan torténik:
A fajdalommentesség az egész testre kiterjed és Ontudatvesztéssel tarsul. Az alvashoz hasonlé allapotba
keriil, melyet a miitét végéig tartunk fenn. A miitétet megeldzden a korteremben, vagy az el6készitdben
egyedi elbiralés alapjan kapja meg az el0készitést tabletta vagy injekcio formajaban. A miitében a kéz
vénajaba kaniilt és infuziot vezetiink be, az érzéstelenitést ezen keresztiil adagolt injekcioval kezdjiik.
Hosszabb miitétek esetén az injekciot ismételjiik, vagy altatdogazt adagolunk, arcmaszkon, gégemaszkon, a
légcsébe vezetett tubuson (vagy mas l1€gutbiztositd eszkozon) keresztiil. Az altatas soran biztonsagi
riasztokkal felszerelt monitor, altatogép segiti munkénkat.

Miért van ra sziikség:
A miitéti beavatkozasok, kezelések, fajdalmas vizsgalatok alatt ne érezzen fajdalmat.
Alternativ megoldas bizonyos miitéteknél nincs, ezen esetekben elutasitas esetén a miitét nem végezhetd
el.

Hogyan kell a betegnek felkésziilni a vizsgalatra (miitét el6tti teendok az On biztonsaganak novelése
érdekében):
A tervezett miitét / beavatkozas elott: 6 oraval ne egyen, (szilard étel, cukorka, ragogumi) 4 oraval elétte
ne is igyon. A miitét napjan ne dohanyozzon. Kiveheté fogprotézisét, kontaktlencséjét tavolitsa el. Ekszereit
vegye le, testékszereit, koromlakkot, sminket tavolitsa el. A miitét el6tt fiirddjon le.

Szovédmény, kockazat:
Sajnos minden beavatkozas veszélyekkel, nem vart kdvetkezményekkel jarhat. Az érzéstelenitéssel
kapcsolatos sulyos szévédmények még rossz altalanos allapoti betegnél is rendkiviil ritkdk. A modern
altatas (altalanos érzéstelenités), mely korszerli gyogyszerekkel, 1élegeztetogéppel is felszerelt altatogépekkel
torténik, lehetdvé teszi, hogy a 1égzést, keringést €s a tobbi szerv miikodését is biztonsagosan fenntartsuk. A
szovédmények elkeriilése érdekében a szervezet miikddését killonféle késziilékek segitségével (EKG,
pulzoximeter, stb.) folyamatosan ellendrizziik.
Nagyon gyakori: szaraz torok, atmeneti zavartsag, hanyinger, hanyas, fejfajas, hatfajas
Gyakori: vénagyulladas, erés fajdalom a miitét utan, atmeneti lataszavar, szajsériilés, nehéz légutbiztositas,
remegés hidegrazas
Kevéshé gyakori: fogsériilés, gégegores, géphiba, véletlen ébrenlét, 1égiitbiztositas sikertelensége
Ritka: nem vart gyogyszerallergia, szivmegallas, ritmuszavar, sulyos oxigénhianyos allapot, halal.

Mi a teenddje altatas utan (jarobetegek szamara is):
Altatas utan csak felelos felnott kisérettel menjen haza! 24 o6ran at géppel, balesetveszélyes haztartasi
késziilékkel ne dolgozzon! Keriiljon minden egyensulyérzéket kivano helyet, helyzetet, eszkozt, hivatalos
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iratot ne irjon ald, szerzédést ne kosson! Gépjarmiivet ne vezessen! Szeszesitalt ne fogyasszon! Ne
dohanyozzon!

Kérdezzen!
Ha barmit részletesebben szeretne tudni, batran kérdezze meg altatéorvosatol a miitét elétti talalkozaskor.

Beleegyezési nyilatkozat
DI, orvos a mai napon megbesz€lte velem a miitéthez/beavatkozashoz
sziikséges eljarast, az esetlegesen eléforduld szovédményeket, alulirott a fenti tajékoztatot elolvastam, a
lehetséges szovodményeket tudomasul vettem, az altatds lényegét megértettem, feltettem kérdéseimet,
melyekre kielégitd valaszt kaptam. Amennyiben a fenti utasitasokat nem tartom be, azt sajat felelésségem,
kockazatom terhére teszem.

Hozzajarulok, hogy a tervezett miitét/beavatkozast a javasolt érzéstelenitési eljaras segitségével végezzék el,
az eljaras kozben felmeriild eszkdzos vizsgalatokat/beavatkozasokat elvégezzék, egyetértek az esetleges
vératomlesztéssel, az érzéstelenités a miitét/beavatkozas soran felmeriild 0j szakmai igények, problémak
szerint modositsak.

A beleegyezés esetleges korlatozasara vonatkozo megjegyzés:

a felvilagositas végzo orvos alairasa, beteg / torvényes képviseld alairasa
pecsétszama
Siofok, ............ €V i ho ............. Nap ...cceevveens 4] - RO perc

Elutasité nyilatkozat

A kezeldorvos részletes felvilagositasa - mely a beavatkozas elmaradésa esetén el6fordulo
kovetkezményeket is tartalmazza - ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom.

a felvilagositas végz0 orvos alairasa, beteg / torvényes képviseld alairasa
pecsétszama
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