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Tisztelt Betegiink / Kedves Sziilok!

Tajékoztatjuk, hogy Onnek/gyermekének mielébbi gydgyulasa érdekében torokmandula miitét (tonsillectomia)
elvégzése valik sziikségessé. A Siofoki Korhaz Fiil-Orr-Gége Osztaly gyogyitd csoportja a beavatkozasrol szeretne
tajékoztatast adni, hogy — mindent mérlegelve — dontson, és beleegyez6 nyilatkozatat adja a beavatkozashoz.

A beavatkozas jellege:
Terapias jellegli miitéti beavatkozas, mely torténhet helyi érzéstelenitésben vagy altatasban.

A beavatkozas célja:
A gocként szerepld torokmanduldk miitéti eltavolitasa.

Diagnozis (jelenlegi egészségi allapot magyarul): ..........o.iiiiii i
A beavatkozas tervezett IdOPONtIA: ... ... ... i e

Beavatkozas el6tti torténések:
Altatas esetén mitét el6tt altatd orvos is megvizsgalja a beteget. Mtéti napon ¢&jféltél a mutétre késziilonek TILOS
ennie és innia! Miutét eldtt kb. fél oraval megkapja az eldkészitd/eldaltatd injekciot, még a korteremben. Innentdl
kezdve TILOS és VESZELYES felkelni.

Beavatkozas modja:
Helyi érzéstelenités esetén: a miitében a miitdszemélyzettdl helyi érzéstelenitd szert kap (Pantocain), mellyel a szij
nyalkahartyajat elérzéstelenitjiik, gombodcot érez a torkaban, nyelése nehézzé valik.
Ezutan az orvos korbeinjekcidézza a manduldjat (Lidocain-Adrenalin), melytdl torka teljesen elérzéstelenedik, rovid
ideig tarto erés szivdobogasa lehet. Ezutan a mandulat a helyérdl kifejtjiik, kaccsal kivagjuk. A miitét végén vérzést
csillapitunk, sziikség esetén lekotést végziink.
Altatds esetén: az elaltatott beteg szajaba szajterpeszt helyeziink, ezutdn a mandulat a helyérdl kifejtjiik, kaccsal
kivagjuk. A miitét végén vérzést csillapitunk elektromos égetd berendezéssel, sziikség esetén lekotést, aladltést
végziink.

Szovodmények:

Altalanos altatasi szovédmények: errél az altatborvos tajékoztatja Ont.

A miitét lehetséges szovédményei:

- gyobgyszerallergia, érzéstelenito-, altatoszerre

- fog sériilés, fog kitorés — elvesztés, ajakszél becsipodés

- azel6készitd injekeid szovodmeényei (talyog, ér- és idegsériilés, fajdalmak, hegek)

- utdvérzés (leggyakrabban az elsé 24 o6raban fordul eld): ritkan fordul eld, matét utani allapotban a vér a légcsdbe
keriilhet, veszélyes oxigénhiany, fulladas alakulhat ki. Erés utovérzés fellépésekor ismételt altatds és miitét valhat
sziikségessé, mely soran a vérzést égetéssel, lekotéssel, aladltéssel latjuk el. Extrém esetben vératomlesztésre
keriilhet sor.

- nyaki nyirokcsom¢é gyulladas, megnagyobbodas, talyog képzddés

- maradandd iz érzési zavar, nyelési problémak esetleg nyelvmozgasi zavarok, melyek a miitétnél nagyon ritkan
bekovetkezd idegsériilések, hegesedések, aladltések szovodménye lehet

Beavatkozas utani torténések, varhaté kovetkezmények:
A miitét utan, ha az altatd, vagy az operalé orvos jelzi Onnek, bemehet gyermekéhez. Még nem lesz teljesen ébren, de
az On megnyugtato hangjat mar felismeri és igényli is. Most Onon van a sor. Nyugtassa meg.
El6fordulhat aluszékonysag, nyugtalansag-hanykolodas, hanyinger, hadnyas. Ez kellemetlen, de nem ritka velejardja az
altatasos mutéteknek. Elképzelhetd, hogy a karjan, laban még lesz egy kis csappal ellatott milanyag tli, mely az
esetleges infuzio bekotéséhez kell (ha a kaniil megtarthatdo nem kell ujra megszarni a gyermeket). Vérzés is
el6fordulhat. A legfontosabb, hogy minden ilyen esetben szdljon névérnek.
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Mi a teend6 beavatkozas utan?
2-4 napos korhazi megfigyelés sziikséges, az elsd két 6raban szoros névéri — orvosi feliigyelettel. Gyermekét miitét utan
hason, féloldalt kell fektetni (vér félrenyelésének elkeriilése). A miitét utan, amint az érzéstelenitd hatasa megszinik,
fijdalmat érezhet a beteg. Természetesen adunk fajdalomcsillapitot. Onnek csak jeleznie kell, ha igényli.
Féjdalomesillapitas gyermekeknél kup, felndtteknél injekcid illetve tabletta formajaban.
Két ora elteltével lehet inni, de innent6l kell is! Nagyon fontos, hogy eldszor csak egy-két kortyot engedjen szomjas
gyermekének, mert a hirtelen sok folyadék hanyast provokalhat. Ne kapjon szénsavas italt, csipds — fiiszeres ételt. A
pépes taplalkozasrol fokozatosan lehet attérni darabos étel fogyasztasara.
Fogat mosni, fiirdeni természetesen szabad, de nem szabad forré vizben, és TILOS HAJAT MOSNI!
Egy hétig otthon kiméld életmdd javasolt, gyermek ne menjen iskolaba — évodaba, felndtt ne dolgozzon. Mutét utan 2
hétig vérnyomast emeld tevékenységektdl pl. sport, torna, nehéz targyak emelése tartdzkodni kell. Nem szabad erds
kavét, alkoholt inni. Szakorvosi kontroll vizsgalat javasolt.
Utdévérzés esetén azonnali gégészeti vizsgalat és ellatas.

Milyen alternativ megoldas lehetséges?
A miitétet nem végezziik el.

A miitét elmaradasianak kovetkezményei:
A gbcos mandula masodlagos betegségek okozdja lehet (vesegyulladas, iziileti gyulladasok, szivizom— és szivbelhartya
gyulladas, szem-szivarvanyhartya gyulladas, ideggyulladasok, ekcéma, foltos hajhullas). Mandulagyulladasok 1épnek
fel ujra és Gjra. Szo6védményes mandulagyulladas (mandula koriili talyog) alakulhat ki.

Beleegyezési nyilatkozat
A beavatkozasrdl a tajékozatdt elolvastam, az orvos altali szobeli tajékoztatast megértettem, az altalam feltett

kérdésekre megnyugtato, kielégitd valaszokat kaptam, a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, kérem annak
elvégzését.

tajékoztatast add orvos neve beteg/torvényes képvisel alairasa

(frastudatlan személynél két tant jelenlétével kell feljegyezni a beleegyezést.)

Siofok, .............. €V i hé........... nap ....... ora ...... perc

Elutasit6 nyilatkozat
A kezel6orvos részletes felvilagositdsa — amely a beavatkozas elmaradasa esetén eléforduld kovetkezményeket is

tartalmazta — ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom.

tajékoztatast add orvos neve beteg/torvényes képviseld alairasa
LoTanl: oo 2.Tanll: oo
alairas alairas
Siofok, .....ovnenne €V i, hod........... nap ....... ora ...... perc
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