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Tisztelt Betegiink / Kedves sziilok!

A Siofoki Korhdz Fiil-Orr-Gége Osztaly gyogyitd csoportja a beavatkozésrol szeretne tdjékoztatast adni, hogy —
mindent mérlegelve — dontson, és beleegyezo nyilatkozatat adja a beavatkozashoz.

A fiil a hallas és az egyensulyozas szerve. Kiils6-, kdozép- és belsofiilre tagolhatd. A kdzépfiil a dobiiregbdl, a fiilkiirtbol
¢és a csecsnyulvanybol all. A kozépfiil a halldjarat végén a dobhartyaval kezdddik, ez a dobiiregnek a hartyas fala.

1. Alapvet6 anatéomiai és élettani tudnivalok

A fiil a hallas és az egyensulyozas szerve. Kiils6-, kozép- és belsofiilre tagolhatd. A kdzépfiil a dobiiregbdl, a fiilkiirtb6l
és a csecsnyulvanybdl all. A kozépfiil a hallojarat végén a dobhartyaval kezdddik, ez a dobiiregnek a hartyas fala. A

dobhartya 0,7 cm? feliilet®i, tolcsérszertien befelé huzodott, gyongyhazfényti, enyhén ovalis képlet. A dobiireg 1égtarto,
téglalap alaku iireg, amelyet nyalkahartya bélel, és benne helyezkednek el a hallécsontocskék, és az azokat rdgzitd inak
¢és izmok. A kozépfil a fiilkiirton keresztiil az orrgarattal all 6sszekottetésben. A fiilkiirt kb. 4 cm hossza cs6, amely a
dobiiregbe nyilik. A kozépfiil a hang tovabbitasaban jatszik szerepet. A kozépfiil és a hangvezetd rendszer normalis
mikddésének alapvetd feltétele a flilkiirt kielégité funkcidja. A flilkiirt normalis allapotdban zart, azonban nyeléskor,
asitaskor megnyilik. Elettani szerepe a dobiireg szell6zésének biztositdsa. A dobhartya allapotabol (szine, alldsa)
kovetkeztetni lehet a kozépfiilben uralkodo 1égnyomasviszonyokra, illetve a kozépfiil gyulladasos betegségeire.

2. A beavatkozas indikacioi (a beavatkozas elvégzését indokolé tényezok)

A kozépfiilgyulladas a csecsemdk és a kisgyermekek megbetegedése de felndttkorban is el6fordulhat. Kivaltd oktol
fliggben hurutos vagy gennyes tipust kiilonithetiink el. Mindkét esetben szerepet jatszik a fiilkiirt rossz miikodése, a
gennyes fertdzés, illetve a szervezet védekezoképességének csokkenése.

Kroénikus, savos kdzépfiilgyulladas:
Kroénikus, savos kozépfiilgyulladas esetében a fiilkiirt tartds funkcidzavara all fent, amelynek okai lehetnek:

* gyermekeknél az orrmandula tiltengése, illetve gyulladasa,

* orr ¢és mellékiiregek (leggyakrabban az arciireg illetve rostasejtek) gyulladasa,

* feln6tt korban orrsdvényferdiilés, az alsé orrkagyld taltengése,

* az orr és mellékiiregek polipos megbetegedése,

* orr és mellékiiregek, valamint orrgarati megbetegedések (pl. jo és rosszindulata daganatok),
» farkastorok és egyéb elvaltozasok,

e ¢telallergia, szénanatha.

Ezekben az esetekben tartds hallascsokkenés, fiilzagas, teltség érzés a fo panasz, a gyermekek figyelmetlenek. A
dobiiregi nyomas vizsgalatanak eredménye jellegzetes a betegségre. A dobhartya behtuzodott, gyakran a dobiiregben a
savos valadék mutathato ki. Ha a savoképzddés hosszu ideig all fenn, tartos hallascsokkenés alakulhat ki. Amennyiben a
flilkiirton keresztiil nem tudjuk megoldani a dobiireg szell6zését, a dobhartya atszarasat el kell végezni.

Akut gennyes kozépfiilgyulladas

Leggyakrabban gennykeltd baktériumok okozzak, de kialakulasdban szerepet jatszik a filkiirt rossz miikodése, illetve
az ellenalld képesség csokkenése. A panaszok altalaban natha, orrmellékiireg-gyulladas, felsdléguti fert6zés kapcsan
alakulnak ki. A tlinetek klasszikusak, er6s fiilfajdalom, 14z, rossz kozérzet, étvagytalansag, hanyas. A dobhartya piros,
elédomborodd, a képletek nem ismerheték fel. A csecsemOk a fiiliikkhéz kapkodnak, sirnak, hasmenésiik lehet.
A dobiiregben termelddott gennyes valadék miatt a dobhartya elddomborodik, elvékonyodik, végiil a nagy nyomasnak
kitett helyen a dobhartya atszakad, gennyes fiilfolyas alakul ki. A fajdalom a fiilfolyas el6tti idészakban a legerdsebb.
Lehet6leg még a spontan atszakadasa el6tt a dobhartya felszarasat el kell végezni.

A dobhartya atmetszése indokolt, hogy
* agyogyulas gyors és teljes értéki legyen
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* spontan atszakadas esetében a dobhartya elhaldsa miatt maradandd lyuk maradhat vissza

* sz6védmény alakulhat ki

* a spontan atszakadas mellett is néha indokolt a dobhartya atszdrasa, mert a valadék nem tud teljesen,
maradéktalanul kitiriilni.

3. Egyéb kezelési lehetéségek
Kronikus, savos kozépfiilgyulladas kezelésénél elsddleges a kivaltdo ok megsziintetése:

* orrmandula eltavolitas, arcilireg kioblités, orrsdvény mitét, als6 orrkagylo kisebbités stb.
» fontos a fiilkiirt atjarhatésaganak biztositasa, a dobiireg szell6ztetése.

» orrnyalkahartya lohasztasa, orrcseppek alkalmazasa, melegités (Sollux, infralampazas),
e gyulladascsokkent6k alkalmazasa.

Abban az esetben, ha a fiilkiirton keresztiil a dobiireg szell6zését nem tudjuk helyreallitani és az egyszer(i
dobhartyafelszirds sem vezet eredményre, akkor dobiiregi tubus (Grommet) behelyezése javasolt. Ilyenkor altalanos
érzéstelenitésben megfeleld anyagbdl késziilt, megfeleld alaku steril dobiiregi tubust helyeziink a dobhértya eliils6-alsd
részébe, annak bemetszése utan. Bizonyos id6 utan a tubus altalaban kilokédik. Ha kozben a tubafunkcio,
nyomasviszonyok helyreallnak, nincs tovabbi teendd, a nyilds spontdn zarodik. Amennyiben a dobiiregi gyulladas
meggyogyul, a dobiiregi tubust mikroszkop alatt 8-12 hét utan eltavolitjuk.

Gennyes, akut kozépfiilgyulladas egyéb kezelése

Altalanos allapotté]l fiiggben gyulladascsokkentd, illetve antibiotikum adéasa javasolt. Fontos, hogy kelld ideig és
megfeleld adagban adjuk az antibiotikumot, mert az elégtelen antibiotikus kezelés elfedheti a tiineteket. Antibiotikum
mellett a nyalkahartya lohasztasa, orrcsepp hasznalata, melegités javasolt.

4. A beavatkozas menete, rovid leirasa
A dobhartya atmetszésének célja:

* adobiiregben korosan termel6dott valadek kiiiriilésének eldsegitése,
* adobhartya fesziilésének megsziintetése,

* agyogyulas eldsegitése,

* afajdalom csokkentése.

A dobhartya atmetszését operacios mikroszkdp alatt, helyi érzéstelenitésben vagy altatasban végezziik.
A dobhartyat az eliils6 alsé részén, apro sarlos kés segitségével metssziik be. A metszésvonal a dobhartyaszegélyt nem
érheti, azzal érintdlegesnek kell lennie, valamint elég tdgnak ahhoz, hogy a nagy mennyiségt, stirti valadékot szivoval
el tudjuk tavolitani. Fontos, hogy széles legyen a feltards, hogy ne zarédjon be a gydgyulas el6tt.
Savos kozeépfiil gyulladasnal a kronikus fiilkiirthurutot fenntart6 elvaltozasokat meg kell sziintetni, e miatt gyakran a
dobhartya felszarasaval egyidében az orrmanduldkat is eltavolitjuk, és ha indokolt, az arciireg 6blitését is elvégezziik.
Akut gennyes kdzépfiilgyulladasnal a fajdalom nagyon gyakran este, éjszaka jelentkezik, ilyenkor a felszurast altalaban
helyi érzéstelenitésben végezziik el. Az érzéstelenitést a halldjarat mélyébe, a dobhartya elé helyezett érzéstelenitdvel
atitatott vattaval végezziik. Az érzéstelenitésre Bonain oldatot vagy érzéstelenitd sprayt hasznalunk. (1. dbra)

1. abra


http://www.orl.hu/cikkek/a-dobhartya-bemetszese-paracentezis#image_figure_0
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5. Az érzéstelenités lehetdségei, veszélyei

A tervezett beavatkozast gyermekkorban altatdsban végezziik., gyakran a megnagyobbodott orrmandula eltavolitdsaval
egylitt. Az altatas veszélyeirdl kiilon tajékoztatot adunk. Feln6tt korban altalaban helyi érzéstelenitést alkalmazunk. A
helyi érzéstelenitdk érosszehuzo hatdsa miatt altalanos mellékhatasok jelentkezhetnek:

» allergias reakcid (duzzanatok, viszketés, vérkeringési rendszer reakcioja, shock),
» idegrendszeri mellékhatasok (nyugtalansag, goresok, 1égzészavar),
* avérnyomas emelkedése vagy csokkenése, szivritmuszavarok.

6. A beavatkozas veszélyei (ritkan fordul eld)

A miitétek altalanos veszélyei (pl. trombozis, embolia, sebfertézés, koros vérzés és/vagy vérzékenység, életveszélyes €s
kéros lazas allapot, koros keringési reakcid) egészséges egyénben ritkdk, de el6fordulhatnak. A mutét soran —
elssorban a fenti koros reakciok kezelése céljabol — infuzid bekotése, centralis vénakatéter behelyezése is sziikségessé
valhat. A fektetés, miitéti el6készités soran periférids idegsériilést okoz6 nyomasi karosodas, a nyaki gerinc sériilése is
kialakulhat. A mitéti fertotlenités, elektromos kés, 1ézersugar hasznalata soran gyulladasok, hegek, égési sériilések
keletkezhetnek. A véralvadast befolyasolo gyogyszerek alkalmazasa megnovelheti a miitét utani utovérzés rizikojat. A
testékszerek az elektromos eszk6zok alkalmazdsa soran égési sériiléseket okozhatnak a béron, ezért kérjiik azok
eltavolitasat a mitét elétt. A kiilonbozo kabito- és teljesitményfokozo szerek hatasa alatt allo egyének gyogyszerekre,
illetve a mitéti tehertételre vald reakcioképessége megvaltozhat, ezért kérjiik, hogy az ilyen szerek fogyasztasanak
tényét — sajat érdekében — kozodlje.

7. A dobhartya atsziras lehetséges mellékhatasai, veszélyei, szovodményei
a) Tipikus jelenségek a beavatkozas soran:

* az atszlras utdn valtozd iddtartamu, gennyes-véres-savos valadékozas jellemzo,

* a dobhartya atszurds a megfeleld érzéstelenités mellett fajdalmatlan, de a hirtelen 1étrejott
nyomaskiegyenlitédés miatt a fajdalom révid ideig fokozodhat,

* helyi érzéstelenités mellett, rovid idejii éles fajdalom eléfordulhat.

b) Ritkan eléforduld jelenségek:

* arossz helyen végzett sziras maradand6 hallascsokkenést okozhat (kimozdithatjuk a hallécsontot) a magatol
kilok6do dobiiregi tubus helyén néha lyuk marad vissza, esetleg kis folt, ami hallascsokkenést okozhat, a
perforacion keresztiil fertézodhet a kozépfil. Maradandd perforacid esetén dobhartyaplasztika valhat
sziikségessé,

* adobiiregi tubus a dobiiregbe eshet,

» agyerek elrantja a fejét, a hallgjaratba szurhatunk, vérzés alakulhat ki,

* asavos kozépfillgyulladas feliilfertéz6dhet, gennyes kdzépfiilgyulladas alakulhat ki.

¢) Nagyon ritkan el6forduld jelenségek:

* a halldécsontlancolatbol az utolsé csontot kimozdithatjuk, a gyulladas a belsofiilre terjedhet (szédiilés, hanyas,
hallaskiesést okozhat),
* anatdmiai rendellenesség, daganat esetén sulyos, esetleg €letveszélyes vérzés 1éphet fo6l.

8. Beavatkozas utani iddszak fontosabb teendéi (amire figyelni kell)

A beavatkozas utan a fiilet viz nem érheti. Amig fiilfolyas van, a hallojaratba vattat kell helyezni, illetve azt
rendszeresen cserélni. Uszas, fiird6zés tilos. Rendszeres mikroszképos fiilészeti ellenérzés javasolt. A fiilet csak akkor
érheti viz, ha a betegség gyogyult, a nyilas bezarddott. A dobiiregi tubus behelyezése utan amig az a fililben van, viz,
szennyezett levegd nem érheti.

9. A gyogyulas varhaté idétartama és megitélése

A savos kozépfiilgyulladas a tubafunkcio helyreallitasa, és a dobhartya atszirasa utan maradéktalanul gyogyul. A teljes
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gyogyulas altalaban 10 nap. Egyes esetekben a savos kozépfiilgyulladas kiujulhat és/vagy a helyes kezelés ellenére
tovabbra is fennallhat. Gennyes kozépfiilgyulladasnal a varhatdo gyogyulas iddtartama a kiséré megbetegedésektdl
fliggbéen 1-2 hét.

10. A beavatkozas elhagyasanak varhat6 kovetkezményei

A dobiiregben huzamosabb ideig tartézkod6 savos valadék bestirtisodik, kocsonyassa valik, szerviil, végiil az egész
dobhartya és a hallécsonlancolat fixalodik. Maradando hallascsokkenés alakulhat ki.
Gennyes kozépfiilgyulladasnal a gennyes valadék a gyulladt dobhartyat elddomboritja, nyomja, és a leggyengébb
helyen atszakitja. Spontan atszakadas utan maradando dobhartya perforacié alakulhat ki. Gennyes fert6zés esetében,
foleg gyermekeknél a csecsnyulvanyra is raterjedhet a gyulladés, és szovodményes kozépfiilgyulladas alakulhat ki.
A kozépfiilgyulladés raterjedhet a kdzépfiil sejtrendszerére, és annak gyulladdsa alakulhat ki. Abban az esetben, ha a
genynyes gyulladas a dobiiregbdl a kozépfiil koriili képletekre terjed ra, szovédményeket okozhat:

» kornyéki arcideg karosodas, mely az arc mimikai izmainak bénulasat okozza,
» Dbelsofiil gyulladas, mely szédiilést és siiketséget okozhat,

* akodzépfiilben elhelyezkedd kanyargos agyi véna gyulladasa, gobosodése,

» agyhartya kornyékén elhelyezked6 talyog,

» diffiz agyhartyagyulladas, agytalyog.

Beleegyezési nyilatkozat

A Dbeavatkozasrol a tajékozatdt elolvastam, az orvos altali szobeli tajékoztatast megértettem, az altalam feltett
kérdésekre megnyugtatd, kielégité valaszokat kaptam, a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, kérem annak
elvégzését.

tajékoztatast add orvos neve beteg/torvényes képviseld alairasa

(frastudatlan személynél két tant jelenlétével kell feljegyezni a beleegyezést.)

Elutasit6 nyilatkozat

A kezelGorvos részletes felvilagositasa — amely a beavatkozas elmaradasa esetén el6forduld kovetkezményeket is
tartalmazta — ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom.

tajékoztatast adod orvos neve beteg/torvényes képviselo alairasa
LoTanl: oo 2.Tanll: oo
alairas alairés
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