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Az ,Egynapos sebészeti” tevékenység fo célja, hogy modern miitéti technikéval és személyre szabott
szakapolassal 24 o6ranal rovidebb ideig tartézkodjanak betegeink Intézetiinkben, majd hazatérve
otthonukba, sajat kornyezetiikben, hozzatartozdoik korében nyerjék vissza teljes egészségiiket. Orvosaink,
szakdolgozéink és valamennyi munkatarsunk munkajukkal az On mielébbi gyogyuldsidhoz kivédnnak
hozzajarulni. Kérjiik szives egyiittmiikodésiiket.

Ha On megfelel a feltételrendszernek, akkor orvosatol kap egy konkrét idépontot a miitétre, melyet az orvosa
elozetesen egyeztet és a varolistan rogziti. A miitét elvégzéséhez bizonyos laboratoriumi vizsgalatokra, EKG
vizsgalatra lehet sziikség, majd belgyogyaszati, illetve hdziorvosi vizsgalatra, ahol megvizsgaljak, a
kivizsgalas soran elvégzett leleteit atnézik és amennyiben egynapos mitétre alkalmasnak vélik, beleegyezd
nyilatkozattal ellatjak, azt kozosen atbeszélik. Kiilonos tekintettel a vérhigitot szedo beteg esetében a szdjon
at alkalmazott gyogyszer helyett, injekcid formdjaban kell biztositani a véralvadas megfeleld alakulasat.

A miitétet megel6z6 este taplalékot fogyaszthat, éjfélig tiszta vizet, szlirt gyiimdlcslevet béven fogyaszthat,
otthondban reggelizzen, amennyiben inzulint ad, adja meg. Az eldfelvételi vizsgalat soran, ha kapott vizhajtd
tablettat + kaliumot, azt a mitétet megel6z6 napon 17 érakor vegye be.

Egyes gyogyszereket, melyet az eldzetes ambulans vizsgalat soran megbeszéltek, a miitét napjan sem szabad
kihagyni, ezeket hozza magaval, a reggeli adagot egy korty vizzel vegye be, felvételkor tajékoztassa orvosat
rola. Reggel otthondban szappanos vizzel, egész testre kiterjedd tisztalkodast végezzen, utana sminket,
arcfestéket méar ne hasznaljon, a koromlakkot is mossa le. Ertékeit lehetleg ne hozza magéaval. Amennyiben
kivehetd fogpotlasa, kontaktlencséje van, azt kozvetleniil mitét el6tt el kell tavolitani. Kérjiik, hozzon
magaval néhany alapvet6 kelléket: papucs, pohar, konnytli ebéd (szendvics, innival6).

A mitét utan a betegek hazabocsatasra 15-16 ora kozott keriil sor. Sziikséges, hogy hazaszallitdsarol
gondoskodjon, hozzatartozdjaval elhagyhatja osztalyunkat.

Az Intézménynek a beteg lakohelyétdl szamitva személygépkocsival 30 percen beliil elérhetének kell lennie.
Miutan a beteg a kisérdjével elhagyja a részleget 48 oran keresztiil sziikséges olyan személy, aki otthonaban
apolja, biztositja az otthoni feliigyeletet és sziikség esetén visszaszallitja a részlegre.

Az elofelvételi vizsgalatra hozza el friss leleteit, korabbi zarojelentését, reggelizzen, vegye be gyogyszereit.
A vizsgéalat sordn részletes szemészeti status késziil Onrél, melyet ultrahang vizsgalat, lencsetervezés egészit
ki.

A miitétrol par gondolat

A sziirkehdlyog gyogyitasa miitéttel torténik. A beavatkozas soran a szemlencsét eltavolitjuk, majd a szem
torderejét mulencse beiiltetéssel allitjuk helyre. Ez ma mar technikailag jol kidolgozott eljarassal, viszonylag
egyszerien megoldhato.

Mikor nem igérhetiink a miitét elott all6 betegnek jo latast?

Ha az adott oldali szemnek nincs fényérzése, akkor a sziirke lencse mogott mas szembetegséget kell
feltételezni. Ilyen esetben tehat sziirkehdlyog miitét utdn sem javulna a latas. Szintén korlatozott a miitét
utani varhat6 javulas, ha sziirkehalyogos szem gyermekkor 6ta tompalato, vagy a retina is beteg.
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A miitéti érzéstelenités

A miitétek tobbsége cseppérzéstelenitésben torténik. Cseppérzéstelenités esetén az orvos €s a beteg allando
szobeli kapcsolatot tart a miitét soran, az orvos mindig kozli a beteggel, hogy mire kell szamitania, mit kell
tennie a mitét adott fazisaban. Bizonyos esetekben a szemgolyd mellé, illetve mogé adott érzéstelenitd
injekciot kap a beteg, majd nyomokdtést tesziink a szemére.

Esetleges szovodmények

1.) A miitét soran a szemgolyd érintésekor a kotOhartyan bevérzés keletkezhet, mely csupan kozmetikai
problémat jelent, latdsromlast nem okoz €s par hét alatt spontan felszivodik.

2.) A milencsét az eredeti tokjaba {iltetjiik be. Néha a tok a miilencse megtartdsara alkalmatlan, ekkor a
lencsét egyéb modon, pl. varrattal kell rogziteniink. A miitét soran a lencse hatso tokjan nyilas keletkezhet,
melyen keresztil a lencse mogott 1évo iivegtest elore keriilhet, melyet megfelelé eszkozzel el kell
tavolitanunk. Ritkan a szemlencse darabja a miitét soran az iivegtestbe keriilhet, ennek késébbi eltavolitasara
a hattérintézményben van lehetdség. Amennyiben a beteg szemlencséjének elfolyositasahoz sok ultrahang,
szilkséges, az energia hatdsdra az érzékenyebb szaruhartydju betegeknél a mitét utdn a szaruhartya
atmenetileg homdlyossa valhat és ez rontja a 1atast. Ez az allapot altalaban spontan rendezdédik par hét alatt.
A felsorolt szovodmények egylittes gyakorisaga sem éri el az 5 %-ot.

3.) Az injekcids érzéstelenités soran a szem mogotti teriileten bevérzés alakulhat ki, mely par hét alatt
spontan felszivodik.

4.) Igen ritkan, kb. 1000/1 gyakorisaggal a miitétet kdvetden a szem belsejében sulyos gyulladas alakul ki,
mely ismételt miitéti beavatkozast igényel. A gyulladas idoben val6 felismerése perdontd jelentdségi, ezért
igen fontos, hogy a beteg megjelenjen a kezeldorvos altal elrendelt kontroll vizsgalatokon. A szemet miitét
végén kotéssel fedjiik, ami masnap reggelig a szemen marad. Amennyiben operald orvosa rendben talalja az
On 4altalanos allapotat és kozérzetét, ugy a zarojelentés kézhezvétele, keresOképtelenséget igazold irat
4tvétele utan a hozzatartozd, vagy az On altal megnevezett személy kiséretében elhagyhatja részlegiinket
személygépkocsival, vagy taxival. Egyediil nem tavozhat a részlegrél, nem vezethet személygépkocsit,
betegszallitét igényelhet.

Miitét utan a betegek a szokasos napi tevékenységiiket mar a miitétet kdveto naptol folytathatjak. Kb. 2 hétig
a szembe nem steril folyadék nem keriilhet és 4 hétig tartozkodni kell a szemgolyot éré mechanikus
hatasoktol, nem szabad példaul a szemet dorzsolni. Szabad akar mar a miitét masnapjan levegére menni,
keveset olvasni és tévézni addig, amig nem farad a szem. Autdt vezetni 2-6 hét utan lehet. Termalvizes
fiird6t 4 hétig nem latogathat. Napszemiiveget mar rdgton a mitét utan érdemes hasznalni, hogy megvéd;jiik
a szemet az erds fénybehatastol, j szemiiveget altalaban a miitét utdn 6 héttel szoktunk rendelni. A miitét
soran beiiltetett miilencse ,,egyfokusza” ez azt jelenti, hogy kozelre és tavolra nézés kozotti dioptriavaltozast
(amit csak a fiatalkori szemlencse tud biztositani) szemiiveggel kell elérni. A mutét utan honapokkal,
évekkel eldfordulhat, hogy a miilencsét tartd tokon, megvastagodas alakulhat ki, ami megzavarja a latast.
Ilyen esetben 1ézerrel egy kicsiny rést készitiink a tokon €s a beteg ismét jol 1at.

Koszonjiik, hogy bizalmaval megtisztelte Intézményiinket!

Kontrollra, gondozasra és egyéb egészségi problémaja megoldasara visszavarjuk!

Dr. Vida Beata
féorvos
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