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2006 ota Eurdpa tobb orszadgaban (Ausztria, Svajc, Egyesiilt Kiradlysag, Németorszag,
Franciaorszag, Lengyelorszag, frorszag, Bulgaria, Gorogorszag) egyre emelkedik a kanyaros
betegek szama. A jarvany nem csak az oltatlan bevandorlé korében ill. roma k6zosségekben
terjed, hanem a mérsékelt oltasi hajlam miatt mas lakossagcsoportokat is érint.

A betegség turizmus révén torténd behurcolasa ill. a jarvanyos teriiletekre utazok korében
torténd megjelenése a 15 honapos kor alatti, nem oltott kisdedeket veszélyezteti leginkabb.
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Mi a kanyar6 (morbilli)?

A kanyard (morbilli) nyalcseppekkel terjedd, virus okozta, fert6z0 betegség. 1-2 hét
lappangési id6 utan laz, kohogés, hurut és kotdhartya-gyulladas a kezdeti tiinetek. Par nap
mulva a fiil mogott, majd az egész testen végigvonuld kiiitések alakulnak ki. A kanyar6
sulyos betegség, mely igen ragalyos, konnyen atviheté egyik emberrdl a masikra.
Leggyakoribb szovodménye a kozépfiil- és tiidogyulladas. A virus ritkan agyveldgyulladast is
okozhat, melynek kovetkeztében életre szOl6 idegrendszeri karosodas ¢€s értelmi
fogyatékossag maradhat vissza.

El6fordul-e Magyarorszagon a kanyaro?

Magyarorszagon az 1950-60-as években 20-60 ezer megbetegedést jelentettek évente,
koziiliik 50-260 halallal végzodott. A korszeri véddoltasi rend (két, kombinalt oltasbol allo
immunizalas) bevezetését kovetden, 1992-t0l a regisztralt megbetegedések évi atlaga 15 ala
csokkent, 2001 6ta csak behurcolt esetek valtak ismertté (évente 0-2 eset).



Milyen az oltasi rend Magyarorszagon?

Hazankban a gyermekek szdmara 1969. o6ta életkorhoz kototten kdotelezd a téritésmentes
kanyar¢6 elleni oltas. 1989. 6ta két oltasbol allo kanyar6 elleni védelmet alkalmaznak. 1992.
Ota a 15 honapos gyermekeknél kombinalt oltdanyaggal torténik az oltas, és 11 éves korban
ujabb oltast kapnak kanyaro ellen a hosszl tava védelem biztositasa érdekében. Hazankban a
gyermekek 99%-a az oltasi naptarban eldirt korban véddoltasban részesiil.

Milyen védooltas van forgalomban a kanyaré - mumpsz - rubeola
megel6zésére?

A gyermekek ¢letkorhoz kotott, kotelezd véddoltasat 15 honapos €és 11 éves korban MMR
(morbilli — mumpsz - rubeola / kanyaro - filtdmirigy-gyulladas - r6zsahimlg) oltéanyaggal,
téritésmentesen végzik.

A kotelezd oltasi renden kiviili, Onkéntes oltashoz gyogyszertari forgalomban Priorix
oltdanyag kaphato, mely ugyancsak €16 virusokat tartalmaz, és szintén kanyard, mumpsz és
rubeola elleni védelmet alakit ki. A vakcina vénykoteles, teljes aron hozzaférheto.

Ki nem kaphat kanyaro-mumpsz-rubeola elleni oltast?

Lazas, beteg személy nem olthatd. Immunhianyos allapotban (daganat ellenes kezelés,
velesziiletett immunhiany) az oltéanyagban 1év0 gyengitett virusok is betegséget tudnak
okozni. Alacsony vérlemezke-szam esetén megfontolandé az oltds. Kordbban kapott
immunglobulin pétlas vagy vérkészitmények az oltas védGhatasat legalabb harom honapig
csokkentik. Varandos ndk sem olthatdk, illetve az oltds beadasat kdvetden harom honapot
javasolt varni a csaladtervezéssel.

Milyen mellékhatasa lehet a kanyaré-mumpsz-rubeola elleni MMR
oltasnak?

Az oltdéanyagban gyengitett €16 kanyard-, mumpsz- és rozsahimlé-virusok vannak.
Az oltas a természetes fertézéshez hasonld6 moédon hat a védekezd-rendszerre
(immunrendszer). Ennek megfelelden, a 7-14. nap kozott un. oltdsi betegség 1éphet fel lazzal,
kititéssel, esetleg nyalmirigy-duzzanattal. A tlinetek sokkal enyhébbek, mint a természetes
betegségnél és altalaban 1-2 napnal nem tartanak tovabb. 1 millié oltott koziil egynél 1éphet
fel stlyosabb szovédmény agyveldgyulladas formajaban.
Az oltott kisgyermekek lazas allapota gondos megfigyelést és folyamatos lazcsillapitast
igényel (gyogyszer és/vagy hiit6fiirdo).

Tévhitek az oltassal kapcsolatban

A bélfal gyulladdsa és az autizmus (tanuldsi és kapcsolatteremtési zavar) nem allnak
kapcsolatban az MMR oltassal. (tovabbi informaciok: a VACSAT C honlapjan talalhatoak)


http://www.vacsatc.hu/

Miért fontos, hogy minden gyermek idoben be legyen oltva?

Azokban az orszagokban, ahol a tomeges oltasokat bevezették €s az atoltottsag nagyaranyu
(nagyobb, mint 95%), a kanyar6 szinte alig fordul el6. A véddoltas hatasara immunvalasz
alakul ki, mely a virussal valé taldlkozaskor védelmet nyujt a betegséggel szemben. Az
oltottakban a virus nem tud megtelepedni. A virus cirkulacidja a lakossag korében csokken,
mivel nem talal fogékony személyeket.

Azokban az orszagokban, ahol nem elég nagyaranyu az atoltottsag (kisebb, mint 95%), mert
példaul sokan megtagadjdk az oltast, vagy pénziigyi nehézségek miatt nem oltanak, ott
napjainkban is jarvanyosan fordul el6 a kanyaro.

Mi a teendd a 9-15 honapos, kanyaro ellen még nem oltott gyermekek
kiilfoldre torténo utaztatasa elott?

v’ Az ilyen korG gyermek kiilfoldi utazasat mindig meg kell fontolni, amig a
legfontosabb ¢életkorhoz kotott oltdsait, koztiik a kanyard elleni, 15 honapos korban
adand¢ oltast meg nem kapta.

v" Amennyiben a sziil6k ragaszkodnak az utazashoz, akkor a gyermekorvossal 4t kell
tekinteni a gyermek oltasait, és tervezetten kell felkésziteni az utazésra. Tekintettel a
kanyar¢ jelenlegi eurdpai jarvanyiigyi helyzetére, a felkésziilés része kell legyen egy
soron Kkiviili kanyaro elleni oltas.

v A 15 honaposnal korabbi életkorban beadott oltas azonban nem alakit ki olyan hatasos
védelmet a kanyard ellen, mint a 15 hoénapos kori, ezért a kotelezd oltasra eléirt
korban - a soron kiviili oltastol fiiggetleniil - @jra be kell oltani a gyermeket kanyard
ellen.

v A soron kiviili oltast a gyogyszertarban kaphatd, és vényre felirt, téritéssel (kb.
10 000 Ft) beszerezheté oltoanyaggal lehet elvégezni. (A oltdanyag téritésmentesen
csak a kotelezoen eldirt oltashoz biztositott, a soron kiviil, a sziilok kérésére beadando
oltdanyag téritéskoteles.) Az oltdbanyag az éldvirus-tartalma miatt igen érzékeny a
tarolasi hémérsékletre, ezért az eldirt tarolasi hdmérsékletrdl a megvasarlastol a
beadasig gondoskodni kell.

v’ Az oltast gy kell idéziteni, hogy az az utazast legalabb két-harom héttel megeldzze,
egyrészt, hogy az oltds esetleges nem vart hatasai még az utazdst megel6zden
jelentkezzenek (10%-ban oltasi betegség laz és kiiitések formajaban az oltast kovetd
7 — 14 nap kozott), masrészt, hogy a betegség elleni védelem kialakuldsdhoz sziikséges
1d6 (14-21 nap) is leteljen, és a gyermek ne csak oltott, hanem mar védett is legyen az
utazas megkezdésére.

v' A 9 hénaposnal fiatalabb gyermekek kanyaro elleni oltasatol nem varhato hatés,
ilyen fiatal korban nem alakul ki megfeleld védelem a betegség ellen.

A kanyaro ellen egy oltasban részesiilt, egészséges gyermekek utazasa
veszélyes-e?
A 15 hoénapos korban kanyar6 ellen kotelezden oltott gyermekeknél 96-98%-ban képzddik

ellenanyag. A védelem tartdssa tétele €s a védettség ardnyanak tovabbi novelése céljabol
sziikséges a 11 éves korban beadott masodik oltds. E két oltasi idopont kozott tehat a



gyermekcsoportokban nem 100 %-os a védettség, de ez a hazai koriilmények kozott nem
jelent veszélyt, mivel Magyarorszagon a gyermekek kornyezetében kanyaros betegek szinte
alig fordulnak el6. Ha az utazas kapcsan a gyermeket kiemelik a virusmentes hazai
kornyezetbdl, ahol talnyomorészt a betegség ellen védett (oltott vagy a betegségen atesett)
személyek vették kortil, és atkeriil egy olyan kdrnyezetbe, ahol a kanyards megbetegedések a
hazainal nagyobb szamban fordulnak eld (tehat a virus a lakossag korében terjed), ott a
gyermek megbetegedésének kockazata— ha kicsi is, de - valos.

Soron kiviili oltasban a 2-10 éves gyermekek is részesithetok (1. a 9-15 honaposok pontjat).

Egészséges fiatalok és felnottek szamara kockazatos-e az utazas?

v A 12-33 éves kora magyar allampolgarok 99%-a a két oltasbol allo, kotelezé kanyard
elleni immunizalasban részesiilt mar, igy védettségiik teljesnek mondhato, koriikben
szinte Kizart a betegség kockazata.

v' A 34-41 éves korosztalyok gyermekkorukban egy oltisban részesiiltek, igy ezen
korosztalyok mesterségesen szerzett védettsége részleges. Mivel abban az idészakban
(1970-80-as évek) még hazankban is élénkebben cirkulalt a virus, természetes modon
is ateshettek a betegségen. Az, hogy jelenleg rendelkeznek-e védettséggel a betegség
ellen (akar ugy, hogy atvészelték a betegséget, akar tigy, hogy oltas utjan alakult ki
immunitasuk), laboratoriumi vizsgalattal megitélheto.

A vizsgalatot az Orszagos Epidemiologiai Kézpontban végzik, a téritéses vizsgalathoz
(vizsgélat ara 7000 Ft) beutald nem sziikséges. Vérmintat lehet kiildeni az OEK
Virusdiagnosztikai osztalyara (Budapesten vérvételi hely: OEK, Budapest, IX. Gyali
u.2-6., kedd: 11-13 oéra, szerda: 16-18 éra, csiitortok: 13,30-15,30; vidéken a haziorvos
intézkedhet a vérvételrdl, és a vérminta postai Uton a laboratoériumba kiildhetd, az
eldirt csomagoldsi rendszerben). Az eredmény Budapesten 2 héten beliil, vidéken 3-4
héten beliil vehetd kézhez.

Tekintettel az atvészeltség megallapitdsdhoz sziikséges hosszt iddre, gyorsabb és
nagyobb haszonnal jarhat a vizsgalat helyett egy ismétld oltas beaddsaval biztosabba
tenni az egyén védelmét.

A felnéttek oltasa a felndtt haziorvosnal torténhet, az oltdbanyag vényre szerezhetd be a
gyogyszertarakban (1. a 9-15 honaposok pontjat). Az oltas beadasat kovetden 7-10%-
ban enyhe altalanos tiinetek, héemelkedés, nyirokcsomo-duzzanat, kiiités és iziileti
panaszok jelentkezhetnek.

v' A 41 évesnél idésebbek vélhetdleg mar gyermekkorukban atestek a betegségen, igy
természetes védettségilik kialakult, tehat e korosztilyban a megbetegedés veszélye
gyakorlatilag elhanyagolhatd, (teljesen persze nem zarhatoé ki).

A 9 honaposnal fiatalabb, egészséges csecsemok, a kronikus betegségben
szenvedo gyermekek és felnéttek, tovabba a varandosok utazasaval
kapcsolatban egyedi tanacsadas soran mérlegelenddk a teendok.



Mi a teendok kanyaro megbetegedés gyanuja esetén?

A kanyaro bejelentendoé fert6z6 betegség, melynek gyanuja esetén az orvosnak értesiteni
kell az ANTSZ teriiletileg illetékes kistérségi intézetét. (A fert6zd betegek bejelentésérol
sz616 63/1997. (X11.21.) NM rendelet)

A kanyaros vagy arra gyanus beteggel és annak kornyezetével kapcsolatos teendok
tekintetében a fert6z0 betegségek és a jarvanyok megel6zése érdekében sziikséges
jarvanyligyi intézkedésekrdl szold 18/1998. (VI.3.) NM rendelet 1.sz. mellékletében, a
Morbilli cimszonal leirtak az iranyadok.

Budapest, 2010. jalius 27.



2010. EVI OLTASI NAPTAR

Oltas Eletkor Megjegyzés
FOLYAMATOS OLTASOK
Kotelezd Onkéntes
BCG 0-6 hét altglat’)an §zuleszet|
intézményben
DTPa + IPV + Hib PCV 2 hénap
DTPa + IPV + Hib 3 hénap
DTPa + IPV + Hib PCV 4 hénap
MMR PCV 15 hoénap
DTPa + IPV + Hib 18 hénap
DTPa + IPV 6 év
KAMPANYOLTASOK
szeptember
hénapban
dTap emlékeztetd oltas 11 év az altalangs |§kolak
VI. osztalyaban
(6. évfolyamot
végzok)
oktéber honapban
az altalanos iskolak
MMR revakcinacio 11 év VI. osztalyaban
(6. évfolyamot
végzok)
az l. oltas
szeptember
hénapban az
Hepatitis B 13 év altalanos iskolak ViII.
osztalyaban
(7. évfolyamot
végzok)

*Az oltasok végzésénél elsésorban nem az életkor, hanem az iskolai osztalyok az
iranyaddak

BCG = Bacillus Calmette-Guérin/tuberculosis elleni oltéanyag

DTPa = diftéria-tetanusz-acellularis pertussis komponenseket tartalmazé oltéanyag
Hib = Haemophilus influenzae b elleni oltéanyag

IPV = inaktivalt poliovirus vakcina

PCV- = konjugalt pneumococcus vakcina

MMR = morbilli-mumpsz-rubeola elleni vakcina
dTap= diftéria-tetanusz-acellularis pertussis komponenseket tartalmazé oltéanyag ujraoltas
céljara




